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Gentili Associati, come ormai da anni con il mese di Novembre sara possibile seguire regolarmente una 3° ora di lezione gratuita.
A questo proposito vi comunichiamo di sotto i corsi dove sara possibile frequentare. Vi ricordiamo inoltre che prima dell’inizio
della frequenza ¢ indispensabile per motivi assicurativi comunicare alla segreteria Centrale (02/2535025) il corso prescelto:

e  Palestra Petrarca lunedi / giovedi 09:00/ 10:00 ginn. Generale
e  Palestra Petrarca lunedi / giovedi 11:00 / 12:00 ginn. Generale
e  Palestra Petrarca lunedi / giovedi 19:00 / 20:00 ginn. Generale
*  Palestra Petrarca martedi / venerdi  09:00 / 10:00 ginn. Generale
e  Palestra via Toti lunedi / giovedi 20:00/21:00 ginn. Generale
*  Palestra viale Lombardia  lunedi / giovedi 18:30 / 19:30 ginn. Generale
 Palestra via Emilia lunedi / giovedi 19:00 / 20:00 ginn. Generale
* Palestra elem. Boccaccio  martedi / venerdi  20:15/21:15 ginn. Generale
e  Palestra via Battisti lunedi / giovedi 10:00/ 11:00 ginn. Generale
* Palestra elem. Vespucci lunedi / giovedi 18:00 / 19:00 Aerostep

* Palestra viale Lombardia  lunedi / giovedi 19:30/20:30 G.A.G - Aerostep
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.......... il movimento diventa educazione



